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Â¿Tan rÃ¡pido? Â¿Terminaste? Â¡Oh no! Las expresiones anteriores son muy comunes en

muchas parejas, ya que el hombre termina rÃ¡pidamente la relaciÃ³n sexual, pasando al llamado

estado refractario, en el cual no puede ocurrir la erecciÃ³n y por ende la relaciÃ³n sexual queda

interrumpida, sin que haya ocurrido satisfacciÃ³n para ambos. Una gran cantidad de hombres y sus

parejas desearÃ­an que sus encuentros sexuales fueran mÃ¡s apasionados y que duraran mÃ¡s,

por ejemplo, una hora o mÃ¡s tiempo. Lamentablemente, la mayorÃ­a de los hombres llegan al

orgasmo muy rÃ¡pidamente y de forma inesperada e involuntaria. Esta eyaculaciÃ³n precoz e

involuntaria es una fuente de profunda decepciÃ³n para los hombres y sus parejas, a menudo

resulta en un daÃ±o permanente a la relaciÃ³n y es un fuerte golpe para la autoestima masculina.

Afortunadamente, existen soluciones efectivas para curar definitivamente la eyaculaciÃ³n precoz, y

este manual contiene un plan ordenado y didÃ¡ctico que lleva paso a paso a convertir la

eyaculaciÃ³n en una conducta voluntaria del hombre. Este es el enfoque principal de este libro:

convertir la eyaculaciÃ³n, de un reflejo involuntario, a una acciÃ³n totalmente voluntaria y que

ocurra cuando la persona asÃ­ lo decida. Lo anterior ha sido alcanzado por muchas personas que

han puesto en prÃ¡ctica los consejos sugeridos. Muchos de los ejercicios y prÃ¡cticas que se

enseÃ±an en este manual son recomendadas por terapeutas sexuales, sin embargo, tambiÃ©n se

enseÃ±an tÃ©cnicas que provienen de la sabidurÃ­a oriental, en donde el conocimiento sobre la

sexualidad es mucho mÃ¡s completo y sabio que en occidente. Si quieres convertir la eyaculaciÃ³n

en un proceso voluntario y tienes la paciencia, voluntad y disciplina para lograrlo, estÃ¡s en el lugar

exacto y con el libro correcto ante tus ojos.
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Muy buen manual, ejercicios y soluciones a practiar para resolver el problema.
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